EMOCJE - WAZNA
RZECZ!

To nie media cyfrowe niszczq
wiezi, ale ostabiane przez
rodzicéw wiezi otwierajq
przestrzen na nowe, ale w istocie
obce dzieciom, bycie online.
Pamietaj o tym zawsze, kiedy
zdarzy ci sie narzekag, ze juz nikt
ze sobqg nie rozmawia. To nie jest
prawda. Rozmawiamy ze sobg,
ale czesto robimy to inaczej.
Kontakt w sieci rézni sie od relacii
bezposSredniej. Ta druga jest w
naszej opinii bardziej
wartoSciowa. Dbaj o relacje
osobiste z innymi rodzicami,
pozwdl dziecku na swobodng
zabawe z réwiesnikami.

Technikoludek,
czyli dziecko
w Swiecie
technologii

ALEKSANDRA MAZUR




MIT

Bajka puszczona na telefonie lub
tablecie pomaga sie¢ dziecku
uspokoi¢ i wyciszyé podczas
napadow ztosci.

PRAWDA

Dziecko uspakaja sie tylko pozornie.
Tak naprawde ttumi w sobie uczucia,
z ktérymi nie potrafi sobie jeszcze
poradzi€. Zamiast rozmowy dzieci
dostajg wyrazny komunikat: ,Nie
chce stysze€ twojego  ptaczu,
przesadzasz. Nie dzieje Ci sie zadna
krzywda”. Nie bez powodu smartfony
nazywane sq ,smoczkiem XXI wieku”.

MIT

Bycie cierpliwym to cecha dorostego
cztowieka. Pojawia si¢ samoistnie wraz
z wiekiem i doswiadczeniami
cziowieka. Cierpliwosci nie mozna sie
nauczyg¢.

PRAWDA

Poniewaz wszystko jest dostepne jednym
kliknieciem, denerwujgce moze by¢
czekanie na co$ dtuzej i wktadanie
wysitku w diuzsze czynnosci, jak choCby
zbudowanie zamku z klockéw lego. To
takze sprawia, ze dziecko nie umie
odracza¢ gratyfikacji — po co czekag,
skoro chce i moge co$§ mie€ teraz, juz,
zaraz? JeSli dziecko bedzie miato
wszystko teraz i natychmiast to w
dorostym zyciu cigezej bedzie mu wyrobic
w sobie umiejetnos¢ czekaniaq,
wytrwato§€ w  dgzeniu do celu.
Charakterystyczne moze byE szybkie
nudzenie sig, poszukiwanie nowych
wyzwan, brak statosci .



