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Ograniczaj uzywanie technologii gdy
jeste§ w cigzy. CzeSciej rozmawiaj z
dzieckiem, ktore mnosisz pod swoim
sercem.  Zawigzki  jezyka  Twojego
malenstwa ksztaltujg sie juz w 4 tygodniu

cigzy.

Badania dowodza, ze dzieci ktore podczas
karmienia ogladaja obraz medialny nie
gaworza. ZauwazyC mozna rowniez brak
"gestOw spotecznych", gestu wskazywania
palcem oraz ogolne opoznienie rozwoju.

Moéw do dziecka powoli, prostymi
stlowami. Zdania natomiast niech beda
kroétkie. Dziecko dopiero nabywa
umiejetnosci w postugiwaniu sie¢ mowa.
Pozwol mu na spokojne wypowiadanie si¢.
Badz cierpliwy i spokojny oczekujac na jego
wypowiedz.

JAKI CZYM ZASTAPIC SMARTFON,
TABLET, KOMPUTER, TELEWIZJE?

Stuchaj swojego dziecka i nie
przerywaj, kiedy chce Ci cos
opowiedzie¢. Mozliwo$¢
wypowiedzenia si¢ jest dla niego
bardzo wazna.

Czytaj duzo ksiazek z dzieckiem.
Opowiadajcie, co znajduje si¢ na
ilustracjach, wymyslajcie nowe
zakonczenia.

Spiewaj, ucz sie wierszykow.

Bawigc sie z dzieckiem nasladujcie
rozne odglosy - zwierzat, pojazdow,
zjawisk atmosferycznych.

Przede wszystkim daj mu swoj czas.
Tylko tyle i az tyle. Wystarczy by Twoje
dziecko bylo szczesliwe, radosne i
rozwijalo si¢ na kazdej plaszczyzZnie.

Jesli jest cos, co niepokoi Cie w rozwoju

Twojego dziecka, potrzebujesz wsparcia

lub porady, zglos sie do logopedy. On na
pewno Ci pomoze!

RODZICU,

nadmiar technologii moze
wiedze dziecka wzbogacac
lecz prawidlowa mowe jego
zatracac.
Przeczytaj zatem kilka rad,
a mowa Twojego dziecka
bedzie bez wad!
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Nie pozwalaj swojemu dziecku na
ogladanie telewizji, jesli ma
ponizej 3 lat. Ogladanie telewizji
i korzystanie z nowoczesnych
technologii przez dzieci ponizej
3 roku zycia moze op6znia¢ mowe
dziecka i zaburzac ich
koncentracje uwagi.

Kontroluj co dziecko oglada i z
jakich stron korzysta. Wiadomo,
ze NOWOCZesny Swiat
technologiczny rozwija sie szybkim
tempie. Dlatego wybieraj tylko
wartosciowe, edukacyjne strony i
aplikacje.

Dziecko, ktore korzysta
nieustannie z technologii nie
nawiazuje relacji
interpersonalnych, a jego stownik
jest ubogi.

Nie dawaj swojemu dziecku
urzadzen elektronicznych na 1
godzine przed snem. Moze to
powodowa¢ bezsennos¢ lub jego
pobudzenie.
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Pamietaj, ze Twoje dziecko Cie
obserwuje.

Widzac nieustanne korzystanie
przez Ciebie z telefonu uczy sie, ze
jest to gtowna forma rozmowy i
kontaktu z innymi osobami, co
znacznie obnizy jego zasob
stownictwa.

Pamietaj, ze jezyk to nie tylko
srodek komunikacji ale rowniez
wazny aspekt myslenia Twojego

dziecka.

Czeste rozmowy i wspolne
¢wiczenia buzi i jezyka moga mu
pomoc. Zapytaj o nie logopede w

przedszkolu Twojego dziecka.
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Nieustanne korzystanie z
technologii, w tym takze
ogladanie bajek, moze negatywnie
wplywaé na umiejetnosé
wypowiadania si¢ Twojego
dziecka. Moze rOwniez ograniczac
jego kontakty spoteczne z
rowiesnikami oraz kreatywno$¢

Nowoczesna technologia uzywana
z rozsadkiem i umiarem moze by¢
dobrym narzedziem do rozwijania
zainteresowan Twojego dziecka.
Nie moze by¢ jednak forma
uspokajania go czy wyciszenia.

Zamiast wreczac¢ dziecku telefon,
spedzaj z nim jak najwiecej czasu.
Mow do dziecka oraz baw si¢
z nim. Korzystanie przez mate
dzieci z telefonow moze zaburzy¢
zdolno$¢ dzielenia uwagi, ktora
pojawia si¢ miedzy 9 a 12
miesigcem zycia i przejawia si¢
m.in. umiejetno$cia  podgzania
wzrokiem za swoim rodzicem.
Ponadto, wspolne zabawy rozwijaja
wszystkie miesnie (takze
artykulacyjne), ktore nie ¢wiczone
moga obniza¢ sprawnos¢ dziecka
w roznych obszarach rozwoju, np.
czytanie, mowienie, pisanie.
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