Nie pozwalaj swojemu dziecku na
ogladanie TV, jesli ma ponizej 3 lat.
Ogladanie TV i korzystanie z
technologii przez dzieci ponizej 3 roku
zycia, opdznia mowe dziecka i
zaburza ich koncentracje uwagi.

Wiadomo, ze nowoczesny $wiat
technologiczny takze w aspekcie
edukacyjnym, rozwija sie w
szybkim tempie dlatego kontroluj,
co dziecko oglada i z jakich stron
korzysta. Wybieraj tylko

wartoéciowe edukacyjnie strony

Dziecko, ktore korzysta
nieustannie z technologii,
nie nawigzuje relacji
interpersonalnych a jego
stownik jest ubogi.

Nie dawaj swojemu dziecku
urzadzen technologicznych na
1 godz. przed snem gdyz
moze to powodowaé
bezsenno$¢ lub jego
pobudzenie.

Pamigtaj, twoje dziecko ci¢
obserwuje. Widzgc nieustanne
korzystanie przez ciebie z telefonu
uczy sie, ze jest to gtowna forma
rozmowy i kontaktu z osobami, co
znacznie obnizy jego zasob
stownictwa.

Pamigtaj, jezyk to nie tylko $rodek

komunikacji ale rowniez wazny aspekt
Nieustanne korzystanie z myslenia twojego dziecka. Jest on rowniez
technologii, w tym rowniez bajek waznym elementem aparatu
na komputerze, ogranicza artykulacyjnego, dlatego czeste rozmowy,
wypowiadanie si¢ twojego jak i zabawy buzi i jezyka, moga mu pomoc.
dziecka. Co wazne ogranicza Jesli nie znasz takich zabaw, zapytaj o nie
rowniez jego kontakty spoteczne z logopede w przedszkolu twojego dziecka.
rowiesnikami i kreatywnos¢.
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Technologia moze by¢ dobrym
narz¢dziem do rozwijania
zainteresowan twojego dziecka
tylko, jesli jest uzywana z
rozsgdkiem i umiarem. Nie moze by¢
bowiem formga jego uspokojenia czy
tez wyciszenia.

Zamiast wreczania dziecku telefonu
spedzaj z nim, jak najwiecej czasu. Moéw
do dziecka oraz baw si¢ z nim.
Korzystanie przez mate dzieci z
telefondéw, moze bowiem zaburzy¢
zdolnos¢ podzielenia uwagi pojawiajaca
si¢ migdzy 9-12 miesigcem zycia a
przejawiajaca si¢ mn. podazaniem
wzrokiem za swoim rodzicem.

Ograniczaj uzywanie technologii gdy
jestes w cigzy. CzeSciej rozmawiaj Z
dzieckiem, ktore nosisz w swoim
tonie. Dzigki temu rozwijasz U niego
kontakty interpersonalne i spoleczne
albowiem zawiazki jezyka twojego
malenstwa ksztaltuja si¢ juz w 4
tygodniu ciazy.

Natomiast jesli twoje dziecko nie gaworzylo, mowi
niewiele, nie reaguje na dzwieki z otoczenia czy tez
rozwija si¢ wolno, zache¢cam ci¢ do wizyty u logopedy
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Badania dowodza, ze dzieci ktore
podczas karmienia ogladaja obraz
medialny, nie wykazujg gaworzenia.
U takich dzieci pojawia si¢ rowniez
brak ,,gestow spotecznych”, gestu
wskazywania palcem czy tez 0golne
opoznienie rozwoju

() Czytaj dziecku bajki gdyz na
artykulacje dziecka i jego rozwoj,
takze motoryczny, wptywa wiele
miesni, ktore nie wyéwiczone,
obnizajg sprawnos¢ twojego
dziecka w r6znych obszarach
rozwoju np. czytanie, méwienie,
pisanie

Mow do dziecka powoli, prostymi
slowami. Zdania natomiast, niech
beda krotkie. Dziecko dopiero
nabywa umiejetnosci w
postugiwaniu si¢ mowa a zatem
pozwol mu takze na spokojne
wypowiedzenie si¢. Badz
cierpliwy i spokojny w
oczekiwaniu na jego wypowiedz.




