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MASAi Zrobione?

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCZNE | NIE TYLKO .
Pomaluj obrazek.
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ruchy koliste od kqgcika do srodka
- masaz had wargq gérnqg oraz pod wargqg
dolng
- powtarzamy 3 razy

MASAL Zrobione?

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCZNE | NIE TYLKO
Pomaluj obrazek.
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- wykonujemy ruch wyciggajgcy pod jezykiem
- od dotu ku gorze (do czubka)
- powtarzamy 3 razy



MASAZ Irobione?

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCIZNE | NIE TYLKO

Pomaluj obrazek.

- oswajamy dziecko z masazem
- delikatnie gtaszczemy wszystkie elementy
twarzy, nie powodujgc ucisku
- od srodka na zewngtrz

Zrobione?
Pomaluj obrazek.

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCINE | NIE TYLKO

- oswajamy dziecko z masazem
- delikatnie gtaszczemy wszystkie elementy
twarzy, nie powodujqgc ucisku
- od srodka na zewnaqtrz




Robotom uciekly balony. Sprébujesz je wszystkie przebié¢ swoim jezykiem?
Wykonaj éwiczenie. Kieruj swéj jezyk w strone policzka (od wewnatrz) PAMIETAJ!
i wypychaj go. Powtérz to zadanie na obie strony. Po kazdym przebiciu @ Wargi sq

A , o delikatnie
balonika- skresl go. Powodzenia!l zlqczone.

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCIZNE | NIETYLKO

LEWA STRONA PRAWA STRONA

~( ) AD)~ D)~ )




KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCZNE | NIE TYLKO P O L Y K A N I E
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Przyklej delikatnie jezyk do \

podniebieniqa, jego boki nie [

nachodzq na zeby. Zréb kilka V /
oddechéw nosem. \

/ Przyklej delikatnie jezyk do
podniebienia, docisnij jego przéd do

\ // p watka dzigstowego. Nastepnie docisnij
\. /s srodek jezyka (zjezdzalnia).
v Kazdy z ruchéw przytrzymaj 3 sekundy.

Przyklej delikatnie jezyk do

podniebienia, docisnij jego przéd do ??‘%\
waltka dzigstowego. Nastepnie s\)
docisnij srodek jezyka (zjezdzalnia).
Sprébuj przetkngé sline/ mus/ wode. \ I /
S
\\ d ) ~ -
o s

CWICZEICODZIENNIE
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WIOREK
SRODA
CIWARTER
PIATER
NIEDZELA

PONIEDAL
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Przyklej delikatnie jezyk do \
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Przyklej delikatnie jezyk do \
podniebienia, docisnij jego przéd do ?Q‘?v
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Narysuj obrazek po $ladzie. Podczas rysowania pamiegtaj o:
- jezyku na podniebieniu (swobodnie roziozony, czubek ptasko za zebami, boki do dzigsel)
- wargi zigczone, nie sq napiete

- spokojny wdech i wydech nosem ,

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCZNE | NIE TYLKO



KARTA MIO CWICZEN

W tym tygodniu pracujemy nad:
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Zalecane éwiczenia/ masaie: —\

kawatki pidrko

chusteczek kulki z waty
mate kawaiki
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Przygotuj szpatutke. Wié1 jg miedzy wargi (nie zeby) i sprébuj utrzymaé w trakcie réznych czynnosci. Zapisz w kétku swdj czas lub zaznacz, ie udalo
sie wykonaé to zadanie.
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kiedy stoisz kiedy siedzisz  kiedy lezysz kiedy bawisz sie kiedy odbijasz pitke kiedy robisz przysiady kiedy podskakujesz
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Przygotuj kostke. W kazdej nakretce znajduje sie gloska, ktérq trzeba diugo wymawiaé. A jak diugo? Rzué kostkq, zobacz ile oczek wypadio- tyle
sekund wypowiadaj kazdqg gloske. Pomaluj nakretki. Pamietaj o prawidiowym ulozeniu warg i jezyka.
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Przygotuj skérki od chleba/ paski suszonego mango/ kabanosy/ gryzaki logopedyczne. Przygryzaj je zebami delikatnie i rytmicznie (lewa strona,
prawa strona, obie strony). Pomaluj za kazdym razem $rubki i roboty.

FEEY FEEY

Zagraj z drugqg osobq w kélko i krzyzyk. W czasie gry sprébuj utrzymaé szpatutke miedzy wargami (nie zebami), nastepnie swobodnie rozlozony jezyk
na podniebieniu, a na koncu swobodnie oddychaé nosem (wargi delikatnie zigczone, szeroki jezyk swobodnie rozlozony na podniebieniu).
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zréb kilka kropek na podniebieniv, pamietajo 3|
szerokim ulozeniv jezyka |
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schowaj wargi, przytrzymaj I

ZROBIONE?

P

unies szeroki jezyk za gorne zeby, przytrzymaj
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OMNTAL 3IN 1 INZDOAQIdOSD0T1ID0OWOd INMALVIW
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przytrzymaj wargami (nie zebami!) szpatutke

ZROBIONE?

PR

uléi jezyk w miseczke/ koszyk, przytrzymaij
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SCquan wqrgl do przodu przytrzymaj
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spokojny wdech i wydech nosem, wargi
deliaktnie zigczone, jezyk na podbniebieniu
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przyklej jezyk do podniebienia
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stukaj szerokim jezykiem za gornymi zebami
(watek dzigstowy)

wysytaj buziaki

nasladuj ssanie cukierka
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Wytnij Sruby i nakretki z prawej strony. Sprébuj je przenies na O\
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plansze za pomocq stomki (zasysajgc powietrze). Powodzenial :
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Dopasuj cienie do obrazkéw. Pod kazdym ukryto sie ¢wiczenie do wykonania.
Zaznacz, jesli Ci sie udato. Powodzenial

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCIZNE | NIE TYLKO
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Udalo sie? Udalo sie? ® e Udalosie? Udalo sie? Udato sie? Udalo sie?
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wde'ch '.WYd?Ch nosem, sciqgnij wargi do przodu, 2réb szerokim jezykiem jezyk waski i szeroki, przytrizymaj szpatutke przyklej jezyk do
wargi delikatnie ztqczone, przytrzymaij kilka kropek na naprzemiennie wargami, nie zebami! podniebienia, delikatnie
jezyk na podniebieniu podniebieniu dociskaj naprzemiennie

jego czubek i boki



Dopasuj cienie do obrazkéw. Pod kazdym ukryto sie ¢wiczenie do wykonania.
Zaznacz, jesli Ci sie udato. Powodzenia!
KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCZNE | NIE TYLKO
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Udalo sie?

dalo sie?

Udato sie?
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klgskaj powoli

wypowiadaj diugo przyklej jezyk do podniebienia, wargi ztgczone, przyklej delikatnie jezyk do 2réb groing mine/
gtoske /n/ naprzemiennie dociskaj go i nadmuchaj poliki, podniebienia, docisnij jego przéd okienko z warg
rozluiniaj (jezyk caly czas na . . do walka dzigslowego. Nastepnie !
BoARTEBIERIL) przepychaj powietrze

v . Fpspe i rzytrzymaj
" b docisnij srodek jezyka (zjezdzalnia P
miedzy nimi . Jezyka (zj )



Wytnij wklejki. Natnij przerywang linie (tak, by moina byto otwierad).
Cze$é, gdzie znajdujg sie obrazki, naklej na gtéwng wklejke z
¢wiczeniami. Dziecko otwiera wklejke i wykonuje éwiczenie. Na
koncu maluje obrazki.

WYKONAJ
CWICIZENIA UKRYTE
POD OBRAZKAMI

wypowiadaj dlugo
gltoske /n/

rz s

nn

@ wypowiadaj diugo

gloske /n/

przyklej delikatnie jezyk do
podniebienia, docisnij jego
czubek do watka dzigstowego,
a nastepnie jego srodek

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCINE | NIE TYLKO

ce-e-e--TU POSMARUJ KLEJEM--------

sprébuj przetknqé
sline/ mus/ wode




Zaprowadz robota do komputera. Wykonaj po drodze éwiczenia (wybiera logopeda- éw. z kostkami/
¢éw. polykania/ éw. wzmacnhiajgce wargi i/lub jezyk).

W kazdym kétku mozesz zrobié stempelek, narysowaé cos, pomalowaé je lub wykleié plasteling.
Powodzenial
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klgskaj powoli

wypowiadaj diugo
gloske /I/

LLLL

Wytnij obrazki i sprobuj je dopasowaé w odpowiednie miejsca. Wykonaj éwiczenia.
wypowiadaj diugo
gloske /u/
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KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCINE I NIE TYLKO




Zaprowadz robota do srubek. Przesuwaj palcem po Sladzie, trzymajgc jednoczesnie jezyk swobodnie roztozonyna  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
podniebieniu. Jesli dotrzesz do kota ze strzatkg w doét- odklej gtosno jezyk. Wyrusz w dalszq trase i unies go ponownie
do podniebienia (szeroki, dalikatnie wklejony).
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