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Logopeda jest specjalistq, kiéry zajmuje sie komunikacjq jezykowq oraz jej zaburzeniami. Oprécz
szerokiej i interdyscyplinarnej wiedzy, warsztatu bogatego w zréznicowane metody i techniki
oddziatywania terapeutycznego powinien cechowaé sie réwniez charakterystyczng postawg
wobec pacjenta - pefng empatii i zrozumienia. Wzorcowo widaé to u Autorki niniejszej publikaciji
Agnieszki Rolirad, ktéra w ksigzce Mafe Ciach. Bajka o pewnym zabiegu podejmuje bardzo wazny
watek, spotykany czesto w diagnozie i terapii zaburzen artykulacji - skréconego wedzidetka
iezyka. W czytelny i przyjazny dla dzieci sposéb Autorka opisuje losy mafej Basi i jej obawy przed
zabiegiem podciecia. Basia przy pomocy specjalistéw i wsparciu bliskich przechodzi te trudng dla
siebie sytuacje, dzigki czemu czytelnik dowiaduje sig, co nalezy w takiej sytuacji zrobié. Polecam te
publikacje dzieciom, u ktérych zdiagnozowano nieprawidtowg budowe wedzidetka, ich rodzicom
oraz specjalistom — logopedom, laryngologom, pediatrom i ortodontom. Treéé ksigzki opracowana
w stylistyce prostej bajki poparta jest niezwykle fadnymi ilustracjami, co ulatwia zapoznanie sie z tym
wazkim tematem.
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Basia spotyka sie z przyjaciétmi na placu zabaw.
— Chcesz sie pobawié? — pyta Benek.

— Tak, pewnie! — krzyczy Basia.

Oboije biegng na plac zabaw.
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Benek z Basig $wietnie sie bawig. Az nagle Benek pyta: -

Basiu, nie gniewaj sie. Ale czy mi sie wydaje, czy ty troszke

inaczej méwisz?

- Tak, troche tak... Mam taki krétki jezyk. Nie moge go wyzej <l
podnie$é — wyjasnia zaklopotana Basia.
- Ooo, naprawde? — dziwi sie Benek.




— A jak szeroko otworzysz buzie, to mozesz podniesé go tak
wysoko, by dotkngé podniebienia? — pyta zaciekawiony Benek. —
Albo dotkngé czubkiem jezyka ostatnich zebéw?

No wiesz, tych najbardziej z tytu.

— Tych z tytu nie dotkne — odpowiada Basia. — A jezyk potrafie
podnie$é, ale nie tak wysoko. Nie mam tak szeroko otwartych ust
jak ty.







T;TI ASA

[|&]]
LEE

— Prosze panil — zwraca sie Benek do pani logopedy — Basia nie
moze podnie$é jezyka. Ma taki krétki sznureczek pod nim.

— Ach, take A pokazesz miten sznurek? - pyta pani.

Basia kiwa glowq i otwiera buzie.

— Bardzo dziekuje, Basiu. Teraz widze. Ten sznurek nazywa sie
wedzidetko. Rzeczywiscie jest troche krétkie. Wiem, kto na pewno
ci pomoze. Trzeba pdj$¢ do pana doktora, ale i éwiczenia ze mng
bedg pomocne.
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Basia poszta z rodzicami do lekarza.

— Dzien dobry, co was do mnie sprowadza? — pyta uprzejmie
pan doktor.

— Dzien dobry. Nasza céreczka ma problem z wedzidetkiem —
wyjasnia mama Basi.

— Och, rozumiem. Zobaczmy. Otwérz szeroko buzie i unies$ jezyk.
Basiu. Rzeczywiscie, wedzidetko jest za krétkie. Prosze sie nie
martwié. Basia juz niedtugo bedzie swobodnie ruszaé jezykiem.
Usuniemy przeszkode, ale najpierw zalecam éwiczenia. Potem
przyjdziecie do mnie, a ja zrobie mate ciach.




Tak tez sie stafo. Basia éwiczyta z rodzicami. Jezyk do géry,
iezyk do dotu, a potem na boki, do tylu i do przodu. Jezyk

krecit piruety we wszystkie strony. Jak sie wytariczyt, jak sie
wyskakat, mama z tatqg masowali.




Gdy jezyk byt juz gotowy, odwiedzili znéw lekarza.

— Ale rozluzniony jezyk — z zadowoleniem zauwazyt doktor. -
Dzis$ juz jest gotowy. A ty, Basiu, jeste$ gotowa?

— Troche sie boje — przyznaje dziewczynka - ale duzo éwiczytam
z rodzicami. Mama i tata tumaczyli mi wszystko, bym sie nie bata.
— Rozumiem, ze sie boisz. Zrobimy tak, ze nie bedzie bolato -
uspokaja pan doktor. Jesli jeste$ gotowa, to usigdz na fotelu.




Basia usiadta. Pan doktor zaraz zaczqgt smarowaé czyms jezyk,
az wysmarowat caty.

— OlJa nic nie czuje — méwi Basia.

Pan doktor sie usmiecha: - Tak Basiu, nic nie czujesz. Datem ci
znieczulenie. Nic nie bedzie bolato.

Basia ani sie spostrzegta, jak pan doktor zrobit ciach. Poptynety
dwie czerwone kropelki i doktor sprawdzit, jak wyglada jezyk.
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— O rety! Teraz nie mam sznurka. Mam czerwonq plamke! — dziwi
sie Basia.

— Tak, Basiu — odpowiada mama. — Pan doktor méwit, ze najpierw
bedzie ranka, ale pomatu bedzie sie goié. Zniknie.

— Tak, pamietam — méwi Basia. — Powiedziat tez, Ze musimy duzo
éwiczyé, tak jak pokazywata pani logopeda, i sie masowaé, zeby
byty efektyl Zebym nie miata krétkiego sznurkal To znaczy... yyy...
wedzidetkal

— Zgadza sie, Basiu. Jestem z ciebie bardzo dumna. Wszystko
zapamietata$ i byta$ bardzo dzielna u pana doktora.
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Basia byta z siebie bardzo zadowolona. Teraz razem z rodzicami
robi éwiczenia i masaze jezyka, az rana sie zagoi.




Basia rozmawia z Benkiem.

— Benek, wiesz co? Bytam u pana doktora — chwali sie dziewczynka.
— | juz nie masz tego sznureczka? — pyta Benek.

Basia z u$miechem wyjasnia: — To sie nazywa wedzidetko i mam, ale
baaardzo dtugie!

— Pokaz - prosi Benek.




— Woow! Rzeczywiscie, juz nie jest krétkil

Niesamowite — méwi radosnie Benek.

— Yhm, moge juz robié wszystkie miny jak ty! — cieszy sie Basia.
— To wspaniale! A nie batas sie doktora?

— Troche sie batam, ale okazat sie bardzo mity!

— Ale jestes dzielnal | masz juz super sprawny jezyk! Tyle umiesz
nim zrobi¢. Chodz, idziemy na pierniczkil




Teraz Basi nie przeszkadza juz jezyk. Moze $miafo nim machaé
i robi¢ rézne miny. tatwiej sie jej méwi i je pyszne piernikil
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