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przyklej jezyk do podniebieniq,
naprzemiennie dociskaj go
i rozluzniqj (jezyk caly czas na
podniebieniu)
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wypowiadaj diugo gloske /n/
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delikatnie nagryzaj brzegi
jezyka
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Hin,

unies$ szeroki jezyk
na szpatulce

nasladuj ssanie cukierka

& ¢

podniebienia, otwierq;j i
zamykaj buzie (jak drzwi
garaiowe)

$ przyklej delikatnie jezyk do

¢

klgskaj jak konik

A

&

klgskaj powoli

szeroki jezyk maluje cate
podniebienie
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utéi jezyk w miseczke/
koszyk, przytrzymaij

wargi ztgczone, nadmuchqj
poliki,
przepychaj powietrze
miedzy nimi

przyklej jezyk do
podniebieniq, przytrzymaj

szeroki jezyk robi kropki na
podniebieniu

unies szeroki jezyk za gérne
zeby, przytrzymaj

szeroki jezyk stuka za
gornymi zebami

spokojny wdech i wydech
nosem, wargi deliaktnie
ztgczone, jezyk na
podbniebieniu

jezyk zamiata na dole

przyklej delikatnie jezyk do
podniebienia, dociénij jego
przéd do watka dzigstowego.
Nastepnie docisnij srodek
jezyka (zjezdialnia)

usmiechnij sie szeroko
i pokaz zgbki
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jezyk waski i szeroki,
naprzemiennie

wysytaj buziaki

sciggnij wargi do przodu,
przytrzymaj

delikatnie nagryzaj wargi

wibruj wargami/ parskaj

schowaj wargi, przytrzymaj

wdech nosem, dlugi
wydech ustami

zréb grozng mine/ okienko
z warg, przytrzymaj

z2réb smutng mine,
przytrzymaj

przytrzymaj wargami (nie
zebamil) szpatutke
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