/e o v 9 ) @ @ g

WIEWIORKA

POMYSEOWA -
o . ® O




/e o v © ) @ @ o ;

RODZICUW &

LROZMAWIAJ ZDZIECKIEM O TYM CO SLEDZI W INTERNECIE ~ BADZ NA BIEZACO 2
JEGO ZAINTERESOWANIAML
2. NAUCZ DZIECKO ZASAD BEZPIECZENSTWA (ZACHOWYWANIE W TAJEMNICY
SWOJEGO ADRESU, TELEFONU, MIEJSCA PRZEBYWANIA).
3. ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM 0 ZNAJOMOSCIACH ZAWIERANYCH W SIECL I
WYNIKAJACYCH Z TEGO ZAGROZENIACH.
L. ZGLASZAJ WSZELKIE NARUSZENIA ORAZ SZKODLIWE TRESCI KTORE MAJA
MIEJSCE W INTERNECIE.
S. ZAPOZNAJ DZIECKO Z NETYKIETA, CZYLI ZASADAMI DOBREGO ZACHOWANIA W
SIECL
6.USTAL Z DZIECKIEM ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETV.
7.USTAL LIMIT CZASOWY ORAZ PORE, DNIA KIEDY DZIECKO MOZ2E KORZYSTAC 2
INTERENTU. ‘
8.0DKRYWAJ INTERNET Z DZIECKIEM. NAIMLODSI POWINNI KORZYSTAC 2
INTERNETU TYLKO W OBECNOSCI DOROSLYCH. .
C

9.UCZ DZIECKO ODRAZNIAC RZECZYWISTOSC 0D FIKCJL
(0.0BSERWUJ SWOJE DZIECKO, ABY OCENIC JAKI WPLYW MA NA NIE KORZYSTANIE 2
INTERNETV.
(LCODZIENNE PRZEBYWANIE DZIECKA W SIECI NIE JEST KONIECZNE. POKAZ MV INNE
FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO.
(2.KORZYTSANIE Z PORTALL SPOLECZNOSCIOWYCH JEST DOZWOLONE 0D

OKRESLONEGO WIEKU ~ MA TO NA CELU OCHRONE, DZIECKA PRZED ¢
NIEODPOWIDNIMI TRESCIAML

(3.CZESTO DZIECI NIE SA GOTOWE NA KORZYTSANIE Z PORTALIL
SPOLECZNOSCIOWYCH - WOWCZAS DOSWIADCZAJA HEJTU I CYBERPRZEMOCY LUB ‘

SAMI SA ICH SPRAWCAML.

(L.USTAW ZABEZPIECZENIA NA LAPTOPIE I TELEFONIE SWOJEGO DZIECKA. .

(S.ZAINSTALUJ PROGRAM DO KONTROLI RODZICIELSKIEJ.

(6.0STRZEZ DZIECKO PRZED NIEODPOWIEDNIMI DLA NIEGO TRESCIAML, Z KTORYMI
MOZE SIE, SPOTKAC W INTERNECIE. €

(7.KIEDY DZIECKO NATRAFLI NA TRESCI NIEODPOWIEDNIE ~ NIE PANIKUJ.

POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM, WYTLUMACZ, NIE OCENIAJ. JESLI CZUJESZ, 2€
POTRZEBUJESZ POMOCY OTRZYMASZ JA OD WYCHOWAWCY, PEDAGOGA C2Y
PSYCHOLOGA SZKOLNEGO. g

(8.MOZESZ ZADZWONIC NA BEZPLATNA INFOLINIE,DLA RODZICOHW I NAUCZYCIELI W
SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI TEL. 800 (00 (00.

(9.KONTROLUJ TRESC CIER, FILMIKAOW NA YOU TUBE ORAZ BLOGOW SLEDZONYCH
PRZEZ TWOJE DZIECKO. OCEN CZ¥ TE TRESCI SA DLA NIECO ODPOWIEDNIE I
POZYTYWNIE WPLYWAJA NA JEGO ROZWAJ.

20.DAJ DOBRY PRZYKLAD KORZYSTANIA Z INTERNETU. PAMIETAJ, 2E DZIECKO UC2Y
SIE, PRZEZ OBSERWAC.JE.
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1. ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O TYM CO SLEDZI W INTERNECIE - BADZ NA BIEZACO 2
JEGO ZAINTERESOWANIAMI.

2. NAUCZ DZIECKO ZASAD BEZPIECZENSTWA (ZACHOWYWANIE W TAJEMNICY
SWOJEGO ADRESU, TELEFONU, MIEJSCA PRZEBYWANIA).

3. ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O ZNAJOMOSCIACH ZAWIERANYCH W SIECI |
WYNIKAJACYCH Z TEGO ZAGROZENIACH.

4. ZGLASZAJ WSZELKIE NARUSZENIA ORAZ SZKODLIWE TRESCI, KTORE MAJA
MIEJSCE W INTERNECIE.

5. ZAPOZNAJ DZIECKO Z NETYKIETA, CZYLI ZASADAMI DOBREGO ZACHOWANIA W
SIECI.

6.USTAL Z DZIECKIEM ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU. ¢

7.USTALLIMIT CZASOWY ORAZ PORE DNIA KIEDY DZIECKO MOZE KORZYSTAC 2
INTERENTU. ‘

8.ODKRYWAJ INTERNET Z DZIECKIEM. NAJMLODSI POWINNI KORZYSTAC 2

INTERNETU TYLKO W OBECNOSCIDOROSLYCH. .

C

9.UCZ DZIECKO ODROZNIAC RZECZYWISTOSC OD FIKCJL.

10.0BSERWUJ SWOJE DZIECKO, ABY OCENIC JAKI WPLYW MA NA NIE KORZYSTANIE Z
INTERNETU.

11. CODZIENNE PRZEBYWANIE DZIECKA W SIECI NIE JEST KONIECZNE. POKAZ MU INNE
FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO.

12. KORZYTSANIE Z PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH JEST DOZWOLONE OD
OKRESLONEGO WIEKU - MA TO NA CELU OCHRONE DZIECKA PRZED q
NIEODPOWIDNIMI TRESCIAMI.

13.CZESTO DZIECI NIE SA GOTOWE NA KORZYTSANIE Z PORTALI
SPOLECZNOSCIOWYCH - WOWCZAS DOSWIADCZAJA HEJTU | CYBERPRZEMOCY
LUB SAMI SA ICH SPRAWCAMI.

14.USTAW ZABEZPIECZENIA NA LAPTOPIE | TELEFONIE SWOJEGO DZIECKA.

15.ZAINSTALUJ PROGRAM DO KONTROLI RODZICIELSKIEJ.

16.0STRZEZ DZIECKO PRZED NIEODPOWIEDNIMI DLA NIEGO TRESCIAMI, Z KTORYMI
MOZE SIE SPOTKAC W INTERNECIE.

17.KIEDY DZIECKO NATRAFI NA TRESCI NIEODPOWIEDNIE - NIE PANIKUJ.
POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM, WYTLUMACZ, NIE OCENIAJ. JESLI CZUJESZ, ZE
POTRZEBUJESZ POMOCY OTRZYMASZ JA OD WYCHOWAWCY, PEDAGOGA CZY
PSYCHOLOGA SZKOLNEGO. C

18.MOZESZ ZADZWONIC NA BEZPLATNA INFOLINIE DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI W
SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI TEL. 800 100 100.

19.KONTROLUJ TRESC GIER, FILMIKOW NA YOU TUBE ORAZ BLOGOW SLEDZONYCH
PRZEZ TWOJE DZIECKO.OCEN CZY TE TRESCI SA DLA NIEGO ODPOWIEDNIE |
POZYTYWNIE WPLYWAJA NA JEGO ROZWOJ.

20.DAJ DOBRY PRZYKLAD KORZYSTANIA Z INTERNETU. PAMIETAJ, ZE DZIECKO UCZY
SIE PRZEZ OBSERWACJE.

POMYSEOWA Soe< WIEWIORKA
- _® 0 _ . ® 0 _




O TYM CO SLEDZL

W INTERNECIE -~ BAD2
NA BIEZACO Z JEGO ‘
ZAINTERESOWANIAML. P

ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM
_

POMISEONA e WIEWIORKA ) (0),

g

A



¢
@
I
. NAUCZ DZIECKO ZAsAD ©
® BEZPIECZENSTWA f
" - ZACHOWYWANIE

W TAJEMNICY SWOJEGO '
ADRESU, TELEFONUV,
MIEJSCA PRZEBYWANIA.

POMISEONA e WIENTGRK ) (0),




ROZMAWIAJ 2 DZIECKIEM
O ZNAJOMOSCIACH
ZAWIERANYCH W SIECI
I WYNIKAJACYCH 2 TEGO

ZAGCROZENIACH.

POMISEONA e WIEWIGREA ) (0),




ZCGLASZAJ WSZ2ELKIE
NARUSZENIA ORAZ
SZKODLIWE TRESCI
KTORE MAJA MIEJSCE
W INTERNECIE.

POMYSEOWA Soe< WIEWIORKA




ZAPOZNAJ DZIECKO

Z NETYKIETA,
CZ2yLI ZASADAMI DOBREGO
ZACHOWANIA W siecL.  °

POMYSEOWA e WIEWIORKA @ @

—

l



USTAL 2 DZIECKIEM
LIMIT CZASOWY,
PORE, DNIA ORAZ

ZASADY KORZYSTANIA

Z INTERNETU.

POMYSEOWA e WIEWIORKA




ODKRYWAJ INTERNET
Z DZIECKIEM.

NAJIMLODSI POWINNI
KORZYSTAC Z INTERNETY

TYLKO W OBECNOSCI ¢
DOROSLYCH.
PONISEONA e WIENTGRK ) (0),

g

Z



L
L
. L
° L
o UC2 DZlECKoO 1
o ODROZNIAC |

RZECZYWISTOSC

oD FIKCJL

POMISEONA e WIEWIGRKA ) (0),




—
<
PR

OBSERWUJ SWOJE
DZIECKO, ABY OCENIC
JAKI WPtyw MA
NA NIE KORZYSTANIE

Z INTERNETU.

POMYSEOWA < WIEWIORKA @ (0),




CODZIENNE PRZEBYWANIE ,

DZIECKA W SIECI e

NIE JEST KONIECZNE. |

POKAZ MU INNE FORMY

SPEDZANIA CZASV _
WOLNEGO.

POMYSEOWA < WIEWIORKA @ (0),

—

Z



® | — o

® 5 : % . e
. B |aon| >

= P MEDIA A '

N e

- ¢

KORZYSTANIE Z PORTALL

s SPOLECZNOSCIOWYCH e

® JEST DOZWOLONE OD “
" OKRESLONEGO WIEKUV

-MA TO NA CELU OCHRONE,
PRZED NIEODPOWIDNIMI ©
TRESCIAML

POMYSEONA Bice WIEWIGRKS @ (0),

L

Z



@

@
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OSTRZEZ DZIECKO PRZED
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KIEDY DZIECKO NATRAFI NA
TRESCI NIEODPOWIEDNIE

~ NIE PANIKUJ. '

POROZMAWIAJ Z D2IECKIEm ©

WYTLUMACZ, NIE OCENIAJ. e

C

JESLI CZUJESZ, 2€
POTRZEBUJESZ POMOCY
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