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POMYSŁOWA          WIEWIÓRKA

ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O TYM CO ŚLEDZI W INTERNECIE - BĄDŹ NA BIEŻĄCO Z
JEGO ZAINTERESOWANIAMI.
 NAUCZ DZIECKO ZASAD BEZPIECZEŃSTWA (ZACHOWYWANIE W TAJEMNICY
SWOJEGO ADRESU, TELEFONU, MIEJSCA PRZEBYWANIA).
 ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O ZNAJOMOŚCIACH ZAWIERANYCH W SIECI I
WYNIKAJĄCYCH Z TEGO ZAGROŻENIACH. 
 ZGŁASZAJ WSZELKIE NARUSZENIA ORAZ SZKODLIWE TREŚCI, KTÓRE MAJĄ
MIEJSCE W INTERNECIE.
 ZAPOZNAJ DZIECKO Z NETYKIETĄ, CZYLI ZASADAMI DOBREGO ZACHOWANIA W
SIECI. 
USTAL Z DZIECKIEM ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU.
USTAL LIMIT CZASOWY ORAZ PORĘ DNIA KIEDY DZIECKO MOŻE KORZYSTAĆ Z
INTERENTU.
ODKRYWAJ INTERNET Z DZIECKIEM. NAJMŁODSI POWINNI KORZYSTAĆ Z
INTERNETU TYLKO W OBECNOŚCI DOROSŁYCH.
UCZ DZIECKO ODRÓŻNIAĆ RZECZYWISTOŚĆ OD FIKCJI.
OBSERWUJ SWOJE DZIECKO, ABY OCENIĆ JAKI WPŁYW MA NA NIE KORZYSTANIE Z
INTERNETU.
CODZIENNE PRZEBYWANIE DZIECKA W SIECI NIE JEST KONIECZNE. POKAŻ MU INNE
FORMY SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO. 
KORZYTSANIE Z PORTALI SPOŁECZNOŚCIOWYCH JEST DOZWOLONE OD
OKREŚLONEGO WIEKU - MA TO NA CELU OCHRONĘ DZIECKA PRZED
NIEODPOWIDNIMI TREŚCIAMI. 
CZĘSTO DZIECI NIE SĄ GOTOWE NA KORZYTSANIE Z PORTALI
SPOŁECZNOŚCIOWYCH - WÓWCZAS DOŚWIADCZAJĄ HEJTU I CYBERPRZEMOCY LUB
SAMI SĄ ICH SPRAWCAMI. 
USTAW ZABEZPIECZENIA NA LAPTOPIE I TELEFONIE SWOJEGO DZIECKA.
ZAINSTALUJ PROGRAM DO KONTROLI RODZICIELSKIEJ.
OSTRZEŻ DZIECKO PRZED NIEODPOWIEDNIMI DLA NIEGO TREŚCIAMI, Z KTÓRYMI
MOŻE SIĘ SPOTKAĆ W INTERNECIE.
KIEDY DZIECKO NATRAFI NA TREŚCI NIEODPOWIEDNIE - NIE PANIKUJ.
POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM, WYTŁUMACZ, NIE OCENIAJ. JEŚLI CZUJESZ, ŻE
POTRZEBUJESZ POMOCY OTRZYMASZ JĄ OD WYCHOWAWCY, PEDAGOGA CZY
PSYCHOLOGA SZKOLNEGO. 
MOŻESZ ZADZWONIĆ NA BEZPŁATNĄ INFOLINIĘ DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI W
SPRAWIE BEZPIECZEŃSTWA DZIECI TEL. 800 100 100.
KONTROLUJ TREŚĆ GIER, FILMIKÓW NA YOU TUBE ORAZ BLOGÓW ŚLEDZONYCH
PRZEZ TWOJE DZIECKO. OCEŃ CZY TE TREŚCI SĄ DLA NIEGO ODPOWIEDNIE I
POZYTYWNIE WPŁYWAJĄ NA JEGO ROZWÓJ.
DAJ DOBRY PRZYKŁAD KORZYSTANIA Z INTERNETU. PAMIETAJ, ŻE DZIECKO UCZY
SIĘ PRZEZ OBSERWACJĘ. 
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ROZMAWIAJ  Z  DZIECKIEM 
O  TYM  CO  ŚLEDZI 

W  INTERNECIE  -  BĄDŹ 
NA  BIEŻĄCO  Z  JEGO
ZAINTERESOWANIAMI.



POMYSŁOWA          WIEWIÓRKA

NAUCZ  DZIECKO  ZASAD
BEZPIECZEŃSTWA
- ZACHOWYWANIE 

W  TAJEMNICY  SWOJEGO
ADRESU,  TELEFONU, 

 MIEJSCA  PRZEBYWANIA.
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 ROZMAWIAJ  Z  DZIECKIEM 
O  ZNAJOMOŚCIACH

ZAWIERANYCH  W  SIECI 
I  WYNIKAJĄCYCH  Z  TEGO

ZAGROŻENIACH. 
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 ZGŁASZAJ  WSZELKIE
NARUSZENIA  ORAZ

SZKODLIWE  TREŚCI,  
KTÓRE  MAJĄ  MIEJSCE 

W  INTERNECIE.
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 ZAPOZNAJ  DZIECKO
Z  NETYKIETĄ, 

CZYLI  ZASADAMI  DOBREGO
ZACHOWANIA  W  SIECI. 
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USTAL  Z  DZIECKIEM  
LIMIT  CZASOWY,  

PORĘ  DNIA  ORAZ  
ZASADY  KORZYSTANIA  

Z  INTERNETU.
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ODKRYWAJ  INTERNET 
Z  DZIECKIEM. 

NAJMŁODSI  POWINNI
KORZYSTAĆ  Z  INTERNETU

TYLKO  W  OBECNOŚCI
DOROSŁYCH.
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UCZ   DZIECKO 
ODRÓŻNIAĆ 

RZECZYWISTOŚĆ 
OD  FIKCJI.
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OBSERWUJ  SWOJE
DZIECKO,  ABY  OCENIĆ

JAKI  WPŁYW  MA  
NA  NIE  KORZYSTANIE  

Z  INTERNETU.
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CODZIENNE  PRZEBYWANIE
DZIECKA  W  SIECI 

NIE  JEST  KONIECZNE.  
POKAŻ  MU  INNE  FORMY 

 SPĘDZANIA  CZASU 
 WOLNEGO. 
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KORZYSTANIE  Z  PORTALI
SPOŁECZNOŚCIOWYCH  
JEST  DOZWOLONE  OD
OKREŚLONEGO  WIEKU

 - MA  TO  NA  CELU  OCHRONĘ   
PRZED  NIEODPOWIDNIMI  

TREŚCIAMI. 
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CZĘSTO  DZIECI  NIE 
SĄ  GOTOWE  NA 

KORZYSTANIE  Z  PORTALI
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- WÓWCZAS  
DOŚWIADCZAJĄ  HEJTU  
I  CYBERPRZEMOCY  LUB

SAMI  SĄ  ICH  SPRAWCAMI.
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USTAW  ZABEZPIECZENIA 
NA  LAPTOPIE  I  TELEFONIE

SWOJEGO  DZIECKA.
ZAINSTALUJ  PROGRAM 

DO  KONTROLI 
 RODZICIELSKIEJ.
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OSTRZEŻ  DZIECKO  PRZED 
 NIEODPOWIEDNIMI 

DLA  NIEGO  TREŚCIAMI, 
Z  KTÓRYMI  MOŻE 

SIĘ  SPOTKAĆ 
W  INTERNECIE.
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KIEDY  DZIECKO  NATRAFI  NA
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- NIE PANIKUJ. 
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MOŻESZ  ZADZWONIĆ  NA
BEZPŁATNĄ  INFOLINIĘ 

DLA  RODZICÓW  
I  NAUCZYCIELI  W  SPRAWIE
BEZPIECZEŃSTWA  DZIECI

TEL. 800 100 100
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KONTROLUJ  TREŚĆ  GIER,
FILMIKÓW  NA  YOU TUBE 

 ORAZ  BLOGÓW  ŚLEDZONYCH  
PRZEZ  TWOJE  DZIECKO. 
OCEŃ  CZY  TE  TREŚCI  SĄ 

 DLA  NIEGO  ODPOWIEDNIE  
I  POZYTYWNIE  WPŁYWAJĄ  NA  

JEGO  ROZWÓJ.
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DAJ  DOBRY  PRZYKŁAD 
 KORZYSTANIA  
Z  INTERNETU.  

PAMIETAJ,  ŻE  DZIECKO 
 UCZY  SIĘ  PRZEZ 

 OBSERWACJĘ. 


